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¢ Que sabemos de ell@s ?
autonomia, autodeterminacion, suficiencia

;Que piensa y siente?
Cuales son sus sueios,
aspiraciones, queé es lo que
realmente considera importante...

¢Que escucha? ;Qué ve?
Quien ejerce mayor
influencia sobre ella,
Como se comunica con
los demas ...

Como es su entorno,
amigos, problemas a
los que se enfrenta...

decisiones

:Que dice y hace?
Como es su actitud ..

qué comenta con su
entorno...

Promover la participacion del adolescente en la toma de

Debilidades Fortalezas

Frustraciones, desafios, obstaculos, Logros quiere alcanzar, qué estrategias
riesgos que teme encontrar... utiliza para llegar a ellos
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Cuando consultamos a un/a adolescente sobre como ve su futuro ....
Esta es tu linea de vida, ahora estas en el presente,
has dejado atras tu pasado y por delante esta tu futuro.
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Pasado [7 Futuro
¢Como querés que sea tu futuro ?

... No lo sé... No tengo ni idea...
Sé lo que no quiero que me ocurra.

é¢Como abordar lo que te gusta y lo que no te gusta de tu presente ?
Si te paras a pensarlo te podes dar cuenta,

de lo que te gusto y lo que no te gusto de tu pasado.

Sin embargo es mas que probable que la incognita sobre lo que
deseas para tu futuro permaneazca...



Que ofrecemos en la consulta : ¢ Conocimientos solo biologicos ?
Como abordamos: Habilidades para la vida
="qutoestima,

"empatia,

="comunicacion asertiva,

stoma de decisiones,

*manejo de problemas y conflictos,

"pensamiento creativo y critico,

"manejo de emociones, sentimientos, y del estrés.

"El tiempo es una pieza fundamental de un gran rompecabezas:

el de la integracion de la identidad" (Douvan y Adelson).



» Crees en vos ?
» Cuadl es tu meta ? B
= Soinas con lo que quereés ?: =

Ahora a trabajar para alcanzarlo
saliendo de tu zona de comodidad.

La zona de comodidad/confort es ese lugar mental en el que
aparentemente estamos a gusto con todo, y no pensamos en
cambiar nada de nuestras vidas.
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Cultura

de
Comunicacion

Sociedad

HE DECIDIDO ENFRENTAR
LA REALIDAD, ASI QUE
APENAS SE PONGA LINDA
ME AVISAN

Educacion
Habitos 3
Rutinas

Conocimientos

Habilidades
Actitudes —Comportamientos- Ideales

Zona de Confort

Familia




Adolescencia : tarea de desprenderse, como nunca antes, de
los lazos familiares de dependencia a los que se estaba
sometido totalmente, requisito indispensable para ingresar

a la sociedad desempenando los roles que corresponden a los
adultos.

Pensamiento concreto :> abstracto

Se ubica en una nueva dimensidn temporal junto al desarrollo
fisico, las habilidades cognitivas y las expectativas sociales
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Identidad : sentimiento "vigorizante y subjetivo de mismidad y
continuidad”, en un proceso simultaneo de observacion y de reflexion
que tiene lugar en todos los niveles del funcionamiento mental y es en
gran parte inconsciente.

Se hace manifiesto en la vida cotidiana cuando los adolescentes reclaman: quiero ser
yo! jQuiero vivir mi vida!, expresando asi la intensidad de su necesidad de
pertenecerse a si mismos, de alcanzar un sentido de autonomia y de tomar sus propia:
decisiones. Erikson
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El / La Adolescente deberia
=Obtener informacion
=Analizar los valores sociales y propios
="Hacer una lista de las ventajas y desventajas de las diferentes alternativas
=Calcular la probabilidad de éxito de cada alternativa
=Analizar las consecuencias a corto, mediano y largo plazo de la decision
=Tomar la decision
=Evaluar los resultados de la decision
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Solo prolongacion de la adolescencia ?* para que?
"Negativa a hacer elecciones, ya sea de pareja o de ocupacion
*Incapacidad para estar solo/a

"Inestabilidad en los vinculos de amistad

"Adhesion devota y dependiente de la pareja

=Excesiva demanda por compartir intereses e ideas
(egocentrismo extremo)

=Esfuerzos compulsivos por liberarse de los lazos infantiles
=Auto expectativas exageradas por la ambicion y la sobre
valoracion de que se ha sido objeto

"Intolerancia a la frustracion y la tendencia a considerar los
fracasos como golpes demoledores / depresion

*Blos



Ni Ni . Ni estudia 3 Padre Ni Ni . Ni le importa

Ni Trabaja il Ni se interesa

,. =/ WHV”"’E&WHE, Indeciso
Jl ”II”“”I ] >[It m?&"”:ﬂ, lmpotente

ol

I -
N L
' A
x
W -

Adolescentes : Sin proyecto de trabajo, vocacional, ni perspectivas de crecimiento
personal, temerosos, indecisos, paralizados en su proceso de crecimiento,

sin capacidad de tomar decisiones, instalados en el confort familiar. (...) 22222?
Lo que define la condicidon de Ni-Ni, valga la paradoja, es la “ indefinicion.”

Adolescentes NI NI ??? porque hay Madres y Padres NI NI






Adolescentes ‘ gue se precipitan en un rol adulto

» Paternidades/ Maternidades precoces.
»Sostén econdmico de su familia
» Crisis Vital / Confusion de roles .

Crisis de identidad

... sentirse ajeno a si mismo/a
Abrumado/a por los sentimientos de desconfianza, duda,
inferioridad y desesperanza. Sin metas ni planes, la iniciativa se
paraliza y las acciones pierden su sentido.

Conducta hostil, sarcastica, prepotente y de desprecio a los roles
gue la sociedad considera deseables



=Pérdida de la adolescencia
=Factores estructurales sociales, de género, econdmicos
y culturales
= Resultados negativos para su escolarizacion,
su insercion social y laboral
=Alteracion en su potencial de desarrollo, de autonomia,
de participacion y de ciudadania.

» Desercidn escolar : incide directamente en sus oportunidades laborales y
desarrollo de sus habilidades personales y recursos sociales que se pierden al
asumir precozmente roles para los que no estaban preparados




Un porcentaje relativamente alto de los embarazos en
adolescentes son deseados.
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Deseo de ser madres :
*Expectativas de género
*Vacios afectivos
*Aspiraciones limitadas
*Reconocimiento social
*Factores culturales
*Casamiento o union después del embarazo
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El trabajar en la promocidn de la salud y en prevencidon en la adolescencia
implica:

* Potenciar oportunidades para el desarrollo pleno de la adolescencia
sImpulsar la autonomia y el proyecto de vida

La escuela debe como institucion socializadora y formadora, abordar
tempranamente habilidades y destrezas, demarcar oportunidades e intervenir
en las orientaciones y proyectos de vida de niilos /nifias y Adolescentes.

Es imperativo construir desde el aula las bases para la igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres




La vocacion, como vector de las opciones en la definicion del proyecto de
estudio y laboral, solo es enunciada por los hombres de ingresos mas altos,
mientras que las mujeres valoran mas el desarrollo personal.

Se constata que ellas y ellos conciben el rol de proveedor del varon despojado
de los atributos de autoridad y dominio tradicional inaugurando desde ahora
un cambio en sus relaciones de género futuras.

Las adolescentes desean estudiar, tener una profesion; también desean formar
una familia y tener hijos.
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éQué enfrentamos ?

Aspectos culturales vinculados a la aceptacion de la autonomia adolescente y
juvenil.

Falta de formacion de recursos humanos especializados.

Dispersion o la falta de coordinacion entre los programas dirigidos a la
adolescencia y la juventud.

Iniciativas que no logran alcanzar a las poblaciones que viven en condiciones de
alta vulnerabilidad que no tienen acceso a los servicios ni de salud ni de educacidn.

i€quilibremos la balanzal

Oportunidades
para tod@s
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El gran desafio

-

Programas Extramuros




El futuro tiene muchos nombres.

Para los débiles es lo inalcanzable.

Para los temerosos, lo desconocido.

Para los valientes es la oportunidad.
\ -

Victor Hugo
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